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2 – Leitura e Aprovação da Acta da Ultima Assembleia Geral 2017;

ACTA V
--------Aos sete de Outubro de Dois Mil e Dezassete, pelas dez horas, na Cidade de Luanda, na Cidadela

Desportiva, no Anfiteatro da Galeria dos Desportos, realizou-se a Assembleia Geral Ordinária de Dois

Mil e Dezassete, da Associação dos Atletas Olímpicos de Angola, convocada pelo Presidente da Mesa de

Assembleia no cumprimento das obrigações estatutárias.------------------------------------------------------------

-

--------O Presidente da Mesa da Assembleia Geral Sr. António Monteiro deu início à Assembleia Geral

Ordinária em segunda chamada após os trinta minutos de tolerância, apresentando as boas vindas dos

atletas olímpicos e paralímpicos seguindo-se o entoamento do Hino Nacional de Angola, Hino Olímpico e

de um minuto de silêncio pelos atletas já falecidos. O Presidente convidou para fazer parte da Mesa da

Assembleia o Presidente da Federação de Patinagem o Sr. Hirondino Garcia, pela ausência justificada da

Vice Presidente Sra. Palmira Barbosa. O Presidente da Mesa da Assembleia apresentou a agenda de

trabalho da Assembleia com quatro pontos sendo o primeiro ponto da agenda, “Leitura e Aprovação da

acta da última Assembleia Geral”, o segundo ponto “Apresentação do Relatório de Atividades do período

de Novembro de Dois Mil e Dezasseis a Setembro de Dois Mil e Dezassete”. o Terceiro Ponto com três

Palestras que passariam a ser somente duas “Transição de Carreira” com a Atleta Olímpica de Judo

Antónia Moreira “Faia”, bem como a Palestra “Como Fazer Campeões” com a Intervenção do Prof de

Andebol Morten Soubak Olímpico de Londres 2012 e Rio 2016. Para quarto ponto, um momento de

Homenagens aos Atletas MVP da Edição dos Jogos Olímpicos de Barcelona Mil Novecentos e Noventa e

Dois, e Homenagem aos Atletas MVP da época Dois Mil e Dezasseis e Dois Mil e Dezassete”, e sugeriu

que os Pontos de Palestra e Homenagens fossem excluídos da agenda da Assembleia e passassem para o

acto subsequente a assembleia. A ordem de trabalho com as alterações propostas, foi aprovada por

unanimidade.----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-



ASSOCIAÇÃO DE ATLETAS OLÍMPICOS DE ANGOLA
Assembleia Geral 2018

2 – Leitura e Aprovação da Acta da Ultima Assembleia Geral 2017;

--------O Primeiro ponto da agenda, “Leitura e Aprovação da acta da última Assembleia Geral”, foi

lida pela Presidente da AAOA Sra. Nádia Cruz, da qual se aprovou a acta por unanimidade com

pequenas emendas sugeridas. ------------------------------------------------------------------------------------------

--------O Segundo ponto da agenda, “Apresentação do Relatório de Atividades do período de 

Novembro de Dois Mil e Dezasseis a Setembro de Dois Mil e Dezassete”, foi sintetizada com a seguinte 

exposição pelos membros da direção: ---------------------------------------------------------------------------------

--------------mês de novembro de dois mil e dezasseis, realizou a Associação a sua Assembleia Geral 

ordinária e participou na primeira feira Nacional do desporto organizada na academia de futebol de 

angola onde lhe foi proporcionado um stand; ------------------------------------------------------------------------

-------------mês de Dezembro de dois mil e dezasseis, associação organizou o seu processo eleitoral para 

o ciclo olímpico e tomaram posse os novos membros da associação dos atletas olímpicos de angola;------

-------------para o mês de Janeiro e Fevereiro a Associação organizou a sua administração e debruçou-se 

sobre a comemoração do seu aniversário onde realizou uma actividade desportiva olímpica na piscina de 

alvalade;--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------os meses de Março a Maio a associação debruçou-se no controle do aproveitamento dos 

bolseiros, suporte aos atletas pós carreira, inscrições ao processo eleitoral do Comité Olímpico Angolano 

e vinda do Presidente do Comité Olímpico Internacional a Angola;----------------------------------------------

------------Os meses de Junho a Setembro, a Associação iniciou o lançamento de dicas olímpicas 

semanais, organizou o dia olímpico com a comemoração de exibição de Jogos Olímpicos numa escola, 

onde também assinou um protocolo com o Ministério da Educação para partilhar as experiências dos 

atletas olímpicos, participou nas actividades do Comité Olímpico Angolano, tomada de posse e outros, 

bem como assinou o protocolo com a Unitel pela parceria de comunicação para todos os atletas com 

chamadas e mensagens grátis entre eles, e organizou sessões de sensibilização aos desportistas e jovens 

para participarem no processo eleitoral nacional.--------------------------
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2 – Leitura e Aprovação da Acta da Ultima Assembleia Geral 2017;

.--------Associação exibiu o Balanço com um activo de trezentos oitenta e oito mil, cento e

quarenta e seis kwanzas e Balancete Acumulado de Janeiro a Agosto do ano de dois mil e

dezassete com um resultado líquido de sessenta e seis mil, quinhentos e noventa e cinco kwanzas,

onde ressaltou a necessidade urgente de ser aprovisionada pelo estado de forma a ter membros

efectivos que auxiliem no suporte dos duzentos atletas que comportam esta associação; A

direcção partilhou igualmente os resultados de consulta por utilizadores da página de internet e do

Facebook que continuam a ser consultados pelo mundo inteiro bem como aumentando a sua

exposição. Para terminar a direcção da associação deixou recomendações aos membros,

solicitando adesão à plataforma internacional de email, a plataforma de suporte desportivo e

profissional para os atletas e a adesão dos atletas aos benefícios que a Associação dispõe com os

seus parceiros. O Relatório de actividades e financeiro foi aprovado por unanimidade dos

membros; ----------------------------------------------------------------

--------Não havendo mais nada a tratar, o Presidente da Mesa da Assembleia deu por encerrado a

Assembleia Ordinária, por volta das onde horas e trinta minutos, pelo que foi lavrada a presente

Acta que deverá ser assinada pelos respectivos membros da mesa da assembleia geral.--------------

----------------------------------------------------------
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Outubro
• O mês de Outubro foi registado como um mês de reorganização Administrativa para 

a Associação após Assembleia Geral, com elaboração da Acta de Assembleia, registo 
das alterações no Notário para posterior publicação dos estatutos em Diário da 
Republica pela Imprensa Nacional. 

Outros Gerais:

• A Comissão Executiva reuniu trimestralmente e até mensalmente segundo 
cumprimento Estatutário;

• A Associação divulgou as comunicações dos membros internos e externos da nossa 
Associação, bem como publicou no seu site as newsletters em referência a todas 
estas comunicações e actividades;

• Manteve as Mensagens de Parabenização no dia de Aniversário de cada atleta;

• Participou nas Reuniões Executivas e Ordinárias do Comité Olímpico Angolano;

3 - Apreciação e aprovação do Relatório de Actividades e Contas do Exercício de 

2017 (Outubro 2017 a Maio 2018);
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Teoria - Golden Circle de Simon Sinek

CIRCULO DOURADO dos 3 W

Why / Porquê - PORQUE ESTAMOS AQUI / EXISTIMOS- Motivação / Preposito

Somos Atletas Olímpicos e Paralímpicos

How / Como - COMO CHEGAMOS AQUI / ESTAMOS - Processo / Estratégia

Competimos nuns Jogos Olímpicos e Paralímpicos

What/O Quê – O QUE TIVEMOS QUE FAZER E QUE TEMOS QUE FAZER –

Resultado / Táticas – Sermos os Melhores de Angola e Qualificarmo-nos
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3 - Apreciação e aprovação do Relatório de Actividades e Contas do Exercício de 

2017 (Outubro 2017 a Maio 2018);

Novembro
• Angola participa na Reunião de Direcção Mundial em Lausanne, onde são abordados 

os planos e programas a serem implementados em 2018 para a World Olympians
Association e suas associações.

• Angola participa no 8º Fórum de Atletas do Mundo em Lausanne onde Angola marca 
uma presença Especial ao sugerir ao Presidente do Comité Olímpico Internacional o 
atleta Olímpico de Esgrima Thomas Back que fossem ouvidos e chamados os atletas 
sancionados por doping a fim de que eles partilhem informação que até a sua sanção 
não era conhecida
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Thomas Back, Nádia Cruz e João Ntyamba Angola no Museu Olímpico
Chelsey Gotell

Família de AtletasEm preleção Olímpica Lançamento do Certificado Olímpico pelo 
Presidente Joel Bouzon
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Novembro
• Associação participa da Tomada de Posse do novo elenco da Federação de 

Desportos Náuticos FADEN;

• Associação participa no apuramento de Angola para o Campeonato do Mundo 
de Basquetebol que se realizará em 2019. 
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Dezembro

• Membros da Direcção da Associação participam na Palestra 
Estudar Versus Desporto no Clube Ferrovia com cerca de 100 
Atletas;

• A Associação participa numa palestra com as andebolistas 
Juniores e Juvenis do Clube 1º D’Agosto partilhando dicas de 
“Como alcançar os nossos Sonhos Desportivos”

• Associação reúne com a Sra Ministra da Juventude e Desportos 
Dra. Ana Paula Sacramento Neto, Sr. Secretário de Estado para 
os Desportos Atleta Olímpico de Basquetebol Dr. Carlos Almeida 
e demais Equipa Executiva do Ministério, onde se aborda os 
planos do ano de 2018, a situação da segurança social dos 
atletas, a necessidade de casa própria para os atletas, o plano 
financeiro e a inclusão do desporto em áreas mais remotas.  
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Janeiro

• Associação reúne com o Comité 
Olímpico Angolano e aborda planos de 
cooperação e mais valias para as duas 
entidades e desporto nacional;

Fevereiro
• Associação participou em reunião 

Presencial Diretiva da World Olympians
Association por ocasião dos Jogos 
Olímpicos de Inverno em PeyongChang, 
onde foi lançado o Pin Oly, foi aprovado 
a implementação de um escritório na 
Asia, e aprovado os planos sociais a 
implementar em 2018;

• Por ocasião de localização a Presidente, 
visita algumas das Instalações dos Jogos 
Olímpicos de Seoul 1988 onde se 
realizaram os Jogos à 30 anos.
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Mascotes dos Jogos de Inverno
Reconhecimento de Atletas que Trabalham para a sociedade 

Lançamento do OLY Pin

Estádio Olímpico de Seoul 1988
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Março
• A Associação realizou um dia Desportivo Olímpico, 

com a Escola Formingas do Cazenga onde reuniu 
cerca de 100 crianças entre os 7 aos 16 anos;

• Foi realizada um palestra sobre os valores 
olímpicos e prática de jogos de Andebol, 
Basquetebol e ginástica e natação na água.
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Aniversário Sayovo



ASSOCIAÇÃO DE ATLETAS OLÍMPICOS DE ANGOLA
Assembleia Geral 2018

Março

• Em mês das Mulheres a Associação 
participou em palestras e 
cerimónias desportivas femininas. 
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Março

• Associação iniciou um ciclo de Palestras nas 
Escolas para partilha de testemunhos dos 
atletas e valores olímpicos Desportivos. 

• Associação subscreve a confirmação dos seus 
Bolseiros Acadêmicos com os seus Parceiros 
UPRA (Maria Pedro e Bombo Calandula) e 
Metodista (Mariana Henriques, Nelson 
Henriques, Aznaide Carlos, Antónia Moreira e 
Matias Montinho).
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Abril
• A Associação faz a entrega e 

Lançamento do Pin OLY aos atletas 
que subscreveram ao Certificado 
Olímpico, que representa um 
Diploma como uma Licenciatura 
para um Atleta;
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Abril
• A Associação participa na Palestra com o seu 

Parceiro Universitário UPRA, com partilha de
experiencias, recomendações e vitorias dos
Atletas e Bolseiros Acadêmicos
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Maio
• Basquetebol 3x3 com o Incentivo e 

Mobilização os Atletas Olímpicos Victor 
Muzadi e Vlademir Ricardino que massificam 
a Modalidade a nível nacional;
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Maio
• Associação participa na oscultações da 7º Comissão da Assembleia Nacional, que é 

responsável pelo Desporto Nacional e onde partilhou as recomendações de melhorias 
de infraestrutura, de necessidades dos atletas, dos desportistas, das técnicas de 
evolução necessária para a Auta competição.



Relatórios Financeiros 
Janeiro a Dezembro 2017
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Parecer do Conselho Fiscal
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Parecer de Auditoria



ESTATISTICAS DA NOSSA PÁGINA DE INTERNET OUTUBRO 2017 A MAIO DE 2018
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ESTATISTICAS DA NOSSA PÁGINA DO FACEBOOK OUTUBRO 2017 A MAIO DE 2018
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Informação 
só de 28 
Dias e são 
os últimos 
28 dias de 
Junho
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETAS OLÍMPICOS DE ANGOLA

4 - APRECIAÇÃO E APROVAÇÃO DO PLANO DE ACTIVIDADES

4.1 - Apoio aos Atletas Qualificados e em Qualificação aos Jogos Olímpicos e Paralímpicos Tokyo 2020;

4.2 - Alinhamento com Agenda Olímpica 2020;
- Reforço do apoio aos atletas; 
- Construção de parcerias estratégicas; 
- Proporcionando valores olímpicos e educação baseada; 
- Interação com as comunidades  e interação do desporto com cultura;

4.3 - Apoio na transição de vida dos Atletas Olímpicos e Paralímpicos ao se aposentarem;

4.4 – Apoio nas questões de saúde e fitness pós-carreira;

4.5 – Finalização da AAOA como Entidade de Utilidade Pública;

4.6 – Registar e aderir aos direitos de Pensionista no Instituto de Segurança Social de Angola ao abrigo 
dos anos de trabalho e Desportivo que os Atletas Olímpicos e Paralímpicos Angolanos prestaram há 
Nação; 

4.7 – Participar na Educação Cívica das Crianças em parceria com o Ministério da Educação de forma a 
transmitir os valores Olímpicos Citius, Altius, Fortius, Fair Play, União, Universalidade, Inclusão, etc; 

4.8 – Manter os lugares directivos nos Órgãos do Movimento Olímpico Nacional, Africano e Mundial que 
Alcançamos;
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4 - Apreciação e 
aprovação do Plano 
de Actividades e 
Orçamento Anual. 

NATUREZA ECONÓMICA DA RECEITA E DESPESA - 2018
NECESSIDADES DE 

RECURSOS 
ORÇAMENTAIS

REAL

RECEITAS 230.000 Kz 2.280.000 Kz

1 Ministério da Juventude e Desportos

2 Comité Olímpico Angolano 280.000 Kz

3 World Olympians Association
230.000 Kz

4 Patrocinadores e Parceiros

4.1 NCR Material Apresentação

4.2 Edições Angola, Material Topográfico 

4.3 Academia BAI 2.000.000 Kz

4.4 ENSA Seguros Angola, seguros a atletas

4.5 Luanday, Bedidas para as actividades

4.6 Novagrolider, frutas para as actividades

DESPESAS DE BENS E SERVIÇOS 12.010.000 Kz 1.250.000 Kz

1 Suporte aos Atletas pós Jogos Olímpicos Tokyo 1.300.000 Kz 0 Kz

2 Formação Nacional e Material de Suporte 1.000.000 Kz 200.000 Kz

3 Eventos Dia Nacional do Desporto 300.000 Kz 0 Kz

4 Aniversário Associação de Atletas Olímpicos 500.000 Kz 300.000 Kz

5 Festival Acadêmico 17 Março ou 17 Abril 300.000 Kz 0 Kz

6 Eventos de Acordos e Cooperação Internacional 1.500.000 Kz 0 Kz

7 Dia do Olimpismo 23 Junho 500.000 Kz 0 Kz

8 Eventos Dia do Heroi Nacional (Setembro) 300.000 Kz 0 Kz

9 Assembleia Geral AAOA (Junho) 300.000 Kz 300.000 Kz

10 Participação na Reunião Comissão Atletas Olimpicos Africa 1.000.000 Kz 0 Kz

11 Participação na Reunião Comissão Atletas Olimpicos Mundo 1.000.000 Kz 0 Kz

12 Evento Aniversário da Independência (Novembro) 300.000 Kz 0 Kz

13 Evento Natalissio 300.000 Kz 0 Kz

14 Serviços de Telecomunicação 630.000 Kz 300.000 Kz

15 Serviços de IT e Internet 360.000 Kz 0 Kz

16 Serviços Contabilisticos 300.000 Kz 150.000 Kz

17 Subsídios de Deslocação 1.120.000 Kz 0 Kz

18 Outras Despesas 1.000.000 Kz 0 Kz

DESPESAS COM O PESSOAL 3.260.000 Kz 840.000 Kz

19 Contribuições do Empregador Para Segurança Social 180.000 Kz 0 Kz

20 Décimo Terceiro Mês do Pessoal Civil 200.000 Kz 720.000 Kz

21 Subsídios do Pessoal Civil 1.680.000 Kz 120.000 Kz

22 Vencimento do Pessoal Civil do Quadro 1.200.000 Kz 0 Kz

DESPESAS DE CAPITAL 4.320.000 Kz 0 Kz

23 Equipamento e Processamento de Dados 200.000 Kz 0 Kz

24 Meios e Equipamento de Transporte 4.000.000 Kz 0 Kz

25 Reserva 120.000 Kz 0 Kz

TOTAL GERAL 19.590.000 Kz 2.090.000 Kz
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5 – Diversos, Apresentação do Regulamento Interno de Inclusão de Outros Atletas

REGULAMENTO INTERNO

OUTROS ATLETAS

Artigo 1º

AMBITO

A Associação de Atletas Olímpicos e Paralímpicos de Angola abreviadamente designada de AAOA é uma Instituição 

não Governamental de caracter associativo, autónoma e sem fins lucrativos, que tem a sua sede nas instalações no 

Complexo Desportivo da Cidadela Desportivo, na Rua Senado da Camara.
5

Artigo 2º

NATUREZA E REGIME

A AAOA, é uma associação de cariz nacional, dotada de personalidade jurídica e de autonomia administrativa e 

financeira, exercendo a sua actividade em todo o território da República de Angola, é apolítica e laica, pugnando pela 

defesa dos interesses dos seus associados e do olimpismo sem qualquer distinção. 

É membro efetivo do Comité Olímpico Angolano (COA) nos termos dos Estatutos e da associação Mundial de Atletas 

Olímpicos (Word Olympians Association).

Artigo 3º

OBJECTIVOS

O presente Regulamento, tem por objecto regular as formas de actuação dos atletas não olímpicos e paralímpicos dentro

da AAOA, bem como os seus direitos e deveres, definindo as respetivas normas os critérios e procedimentos.
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Artigo 4ª

DOS SÓCIOS

Poderão ser sócios, os atletas que tenham participado em campeonatos do Mundo, Taças do Mundo, Campeonatos Africanos e

Panafricanos, que apresentem a proposta de admissão à Direcção da AAOA devidamente assinada pelo requerente candidato e

mediante a obrigação do pagamento da quota anual, sem prejuízo dos requisitos e formalidades legais de que depende a

admissão seja aprovado pela mesma.

Documentos necessários para a inscrição:

a) Preencher a ficha de inscrição;

b) Cópia do BI;

c) Cópia do cartão de atleta e ou Certificados de participação num dos Campeonatos;

d) O comprovativo do pagamento da quota anual.

e) Apresentação do seu Currículo Desportivo.

Artigo 5º

CATEGORIA DOS SÓCIOS

1. Sócios honorários, são as pessoas singulares que em virtude dos seus méritos tenham desempenhado feitos em prol do

desporto, olimpismo e paralímpismo quer a nível de âmbito nacional quer a nível de âmbito internacional.

2.        Sócio efetivo, são todas as pessoas que tendo solicitado o seu ingresso tenham sido admitidos pela direcção da AAOA.
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Artigo 6º

DIREITOS DOS SOCIOS

1. São direitos dos sócios:

a) Possuir cartão de sócio;

b) Ter acesso privilegiado e preferencial a todos os serviços e eventos postos em prática pela Associação;

c) Tomar conhecimento do plano de actividades e do relatório e contas;

d) Propor e discutir em Assembleia Geral as iniciativas, os actos e os factos que interessem à vida da AOAA;

2. Os direitos dos sócios efectivos, suspendem-se automaticamente logo que se verifique a existência de quotas em atraso e 

enquanto se mantiver o incumprimento se, nos termos previstos neste regulamento, outra sanção não lhe for aplicada.

3. Os sócios suspensos quer por quotas em atraso como em cumprimento de qualquer sanção disciplinar não podem participar 

nos eventos da associação nas mesmas condições em que participariam os demais sócios.

Artigo 7º

DEVERES DOS SÓCIOS

1. São deveres dos sócios efectivos:

a) Cumprir o Estatuto e Regulamento da AOAA, bem como as decisões dos seus Órgãos;
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b) Pagar regularmente as quotas de sócios que forem estipuladas em Assembleia Geral;

c) Manter actualizada a sua Ficha de Sócio, nomeadamente, no que respeita à morada e demais contactos pessoais;

d) Participar nas reuniões da Assembleia Geral;

e) Participar na realização dos objectivos associativos em prol do Desporto nacional, Olímpismo e Paralímpismo;

f) Respeitar o espírito da Associação expresso nos seus Estatutos e Regulamentos.

Artigo 8º

REGIME SANCIONATÓRIO

Do incumprimento dos deveres de sócio, descritos no número anterior, decorrem as seguintes sanções:

a) A violação do dever previsto na b) do art.º 7 (pagamento de quotas), para além da imediata suspensão de direitos, 

determina o cancelamento da inscrição, sem necessidade de instrução de qualquer procedimento disciplinar.

Artigo 9º

DOS APOIOS DA ASSOCIAÇÃO

1. Podem candidatar-se aos apoios previsos na AOAA os sócios que por meio de um requerimento solicitam apoio da associação. 

2. Os apoios previstos serão em primeira instância cedidos a todos aos sócios honorários caso haja mais vagas, ou nenhum dos

sócios honorário se candidatar, o apoio será cedido aos sócios efectivos.
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Artigo 10º

MEMBROS DE DIRECÇÃO

Poderão candidatar-se a membros de direcção da AAOA sócios efectivos da AAOA, desde que em cumprimento estejam das suas 

obrigações com a AAOA e desde que sejam membros da AAOA a pelo menos 2 anos. 

Artigo 11º

OMISSÕES

No que este regulamento for omisso, deverão ser consultados os Estatutos da AAOA, por seguinte resolvidas as questões

pela Direcção da AAOA e se necessário por Assembleia Geral, e por recurso à legislação vigente na República de Angola

para questões gerais.

Artigo 12º

ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento entra imediatamente em vigor, a data da sua aprovação.
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HOMENAGENS



Homenagem Atletas MVP 2017

Quem foram o atleta 
que se destacou em 

2017?

Que 
modalidades 
foram mais 
faladas??

Quem teve 
melhores 

resultados??

E O ATLETA HOMENAGEADO É ???:
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Esperanca Gicasso, venceu duas medalhas no Campeonatos do Mundo que decorreu em 
Londres, sendo uma de Bronze nos 200 metros T11 (Deficiencia Total Visual) e outra de Prata 
na prova de 100 metros T11

https://www.facebook.com/junior.barry.50?fref=mentions
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- Fabrice Akwa
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HOMENAGENS

- Alice Tomas, 15 Set 1998



Recomendações

• Dicas de Encorajamento em:

• Criação do Email Olympian em: 

https://olympians.org/olympians/olympian-org-email/

• Os Olímpicos adiram aos nossos benefícios 
oferecidos pela Associação sendo eles académicos, 
estomatologia, fisioterapia, etc

• https://olympians.org/olympians/oly/ - CERTIFICATE

http://www.olympic.org/entourage?tab=videos-and-interviews
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https://olympians.org/olympians/olympian-org-email/
https://olympians.org/olympians/oly/
http://www.olympic.org/entourage?tab=videos-and-interviews


MUITO OBRIGADO A TODOS PARCEIROS DA AAOA, PATROCINADORES DA 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

OBRIGADO  A TODOS  OS CAMPEÕES

VISITE-NOS E ACOMPANHE-NOS POR

WWW.AAOANGOLA.COM
&

WWW.FACEBOOK.COM/OLIMPICOSANGOLA.COM
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http://www.aaoangola.com/
http://www.facebook.com/OLIMPICOSANGOLA.COM


MUITO OBRIGADO

PARCEIROS


