
                                                                                                                                   

                       

 

TERMO DE REFERÊNCIA SOBRE A CAMPANHA DE DOAÇÃO DE SANGUE 

 

I. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

A doação de sangue é uma atitude importante para auxiliar no 

tratamento de alguns pacientes e em casos de acidentes que 

demandam transfusão.  

 

De acordo com os hematologistas a doação deve ser feita por pessoas 

saudáveis. Em alguns casos, o paciente não pode doar 

temporariamente quando está em uso de medicamentos, com alguma 

infecção ou apanhou uma vacina num período de dez (10) dias. 

Existem, também, as inaptidões definitivas, quando se tem uma 

convulsão, evidência de doenças transmissíveis pelo sangue, hepatite 

após os 10 anos de idade ou malária. 

 

Alguns cuidados antes e após a doação são necessários. Antes da 

doação é recomendado que o doador não fume por algumas horas, 

não faça consumo de álcool 24 horas antes e depois da doação e 

alimentar-se de forma leve e saudável. Após a doação, o doador deve 

se hidratar, não dirigir moto, nem realizar actividades de risco e nem 

fumar. 

 

Deste modo, no quadro das festividades alusivas ao 14 de Abril, dia da 

Juventude Angolana, o Instituto Angolano da Juventude realizará uma 

campanha de doação de sangue, que irá encerrar a jornada Abril 

Jovem 2016, no dia 28 de Abril do corrente ano, no Pavilhão Principal da 

Cidadela Desportiva. 

 

    II. LEMA 

 

Juventude Angolana Unida Para Salvar Vidas. 

 

 

 



III. OBJECTIVO GERAL 

 

Diminuir o número de mortes por falta de sangue nos bancos de sangue 

das unidades hospitalares. 

 

III.I. OBJECTIVOS ESPECIFICOS 

 

 Contribuir para o aumento da quantidade de sangue nos bancos 

de sangue dos hospitais.  

 Consciencializar os jovens e não só sobre a necessidade e 

importância de doar sangue para salvar vidas; 

 Sensibilizar a juventude sobre a importância da solidariedade e do 

serviço voluntário. 

 

IV. METODOLOGIA DE IMPLEMENTAÇÃO 

 

A campanha será implementada mediante dois (2) momentos 

principais, designadamente: 

 

 Triaagem; 

 Doação de sangue. 

 

Outrossim, a campanha contará com a participação de figuras 

públicas, fazedores de opinião membros do Projecto “Meu Padrinho 

Meu Mentor”, bem como dirigentes desportivos e atletas, a fim de serem 

exemplos para os jovens no que se refere à doação de sangue. 

 

VII. GRUPO ALVO 

 

A campanha será destinada a Jovens e adultos de todos os estratos 

sociais, mediante as normas de doação de sangue. 

 

VIII. CARGA HORÁRIA 
 

A campanha começará as 9 horas e terminará as 11:30, podendo 

estender-se ao longo dia, de acordo com o número de doadores 

presentes. 
 

IX. PARCEIROS 

 

INEMA, Instituto Nacional de Sangue, CNJ e outras associações juvenis. 


